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IDENTIDAD 
Mis gustos y necesidades   5
Mi cuerpo 7, 11
Mi cara  17
Me identi�co 29
Con mi familia 37

Mis sentidos 53

AUTONOMÍA  
Descubro mis posibilidades 9

LENGUAJE ORAL Y ESCRITO 
Habilidades de motricidad �na  13
Habilidades de motricidad �na 19
Trazos de arriba abajo 23
Trazos de arriba abajo 31
Habilidades de motricidad �na 39
Trazos de izquierda a derecha 41
Trazos de izquierda a derecha 47

Trazos de líneas  57

Conciencia fonológica (asociación de palabras) 63

Trazos de líneas  67

CONVIVENCIA 

Me relaciono con los demás  15
Demuestro actitudes positivas 43

VIDA SALUDABLE   

Adquiero hábitos de higiene personal  27
Adquiero hábitos de vida saludable 111

Trazos de líneas  71

Habilidades de motricidad �na 75

Trazos de líneas  77

La letra A  79
Discrimino sonidos a través del cuerpo  81
La letra E 87

Trazos 89

Trazos 97

ÁMBITO: ASÍ ES MI DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Í IN D C E

ÁMBITO: ASÍ PIENSO, ME EXPRESO Y ME COMUNICO
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Trazos 101

Habilidades de escucha comprensiva 105

Trazos 107

La letra I 119
Trabalenguas 123

Trazos 127

Trazos 131

Trazos de círculos  135

Trazos de círculos  141

La letra O 143

Discriminación visual   151

Habilidades de escucha comprensiva    153

Habilidades de motricidad �na    155

La letra U     157

Habilidades de motricidad �na     163

MATEMÁTICA  
El color rojo  21
Nociones grande, chico 25
Nociones mucho, poco 35
El color verde 45
Nociones dentro, fuera 49
El cuadrado 51
Nociones largo, corto 59
El número 1  61
Nociones alto, bajo 85
Color azul 91
Nociones arriba, abajo   95
El triángulo  99
Correspondencia  103
El número 2   109
Noción cerrado   113
Noción abierto   115
El número 3  121
Nociones duro, blando  125
El color amarillo  129
El círculo  133
Nociones delante, detrás  137
Nociones encima, debajo  145
Correspondencia  147
El número 4  149
Series por color  159
El número 5 165
Correspondencia 123  167

ÁMBITO: ASÍ ME RELACIONO CON EL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL

MEDIO NATURAL  
Animales de la granja  55
Animales salvajes 65
El día y la noche 69
Animales que caminan 73
Animales que vuelan 83
Animales que se arrastran 93

MEDIO SOCIAL Y CULTURAL  
Las familias 33
Medios de transportes terrestres 117
Medios de transportes aéreos 139
Medios de transportes acuáticos 161




